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 المستخلص 

 

 على  الممارسات الترويحية، وكذلك مستوى  النسق القيمي  مستوى هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على  
ً
، علاوة

لأسرة السعودية، و اعتمدت الدراسة على  البحث عن العلاقة بين مستوى النسق القيمي ومستوى الممارسات الترويحية في ا

باستخدام   الارتباطي  الوصفي  بالعينةالمنهج  الاجتماعي  المسح  تم  ،  طريقة  حصصيتين  عينتين  على  الدراسة  وطبقت 

اختيارهما وفق شروط محددة تحقق أهداف الدراسة، إحداهما استطلاعية، والأخرى أساسية، وبلغ الحجم الإجمالي لكلٍ  

، وقد بُنيت أدوات الدراسة بواسطة الباحثة،  بمدينة جدة  السعودية  ( مفردة من أرباب وربات الأسر100)منهما على حده  

والتي تكونت من استبانة البيانات الديموغرافية، ومقياس النسق القيمي، ومقياس الممارسات الترويحية بعد التأكد من  

أن مستوى النسق    ، و خلصت الدراسة إلى النتائج التالية:ساسيةصدقها وثباتها وصلاحيتها للتطبيق النهائي على العينة الأ 

القيمي بأبعاده السبعة ) القيم الأخلاقية، والقيم الأسرية، وقيم الانتماء للوطن، وقيم العمل، والقيم الصحية، والقيم  

( ٢.٤1سط حسابي عام بلغ)البيئية، وقيم المشاركة المجتمعية( جاء بمستوى عالٍ من الامتثال من قبل أفراد العينة بمتو 

(، و جاءت أبعاد النسق القيمي  حسب استجابات أفراد العينة بالترتيب كالتالي: القيم الأخلاقية،  0.٤1وانحراف معياري )

ثم القيم الأسرية ثم قيم الانتماء للوطن ثم قيم العمل تلتها بفارق بسيط قيم المشاركة المجتمعية ثم القيم الصحية، ثم  

البي والثقافية،  القيم  والخلوية،  والاجتماعية،  الرياضية،  الأربعة  بأبعادها  الترويحية  الممارسات  مستوى  جاء  كما  ئية، 

(، وكانت 0.٤1(، وانحراف معياري بلغ)٢.٣٧بمستوى عالٍ من الممارسة من قبل أفراد العينة وبمتوسط حسابي عام بلغ )

الممارسا كالتالي:  الممارس  ت بالترتيب  ثم  كما  الاجتماعية،   ، الخلوية  الممارسات  ثم   الرياضية  الممارسات  ثم  الثقافية،  ات 

وأبعاد الممارسات الترويحية الكلية،  الكلي   القيمي  أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بين النسق

 بالممارسات الترويحية كالتالي:  قيمة التسامح من بعد القي 
ً
الأخلاقية، وقيمة المشاركة من بعد  موجاءت أعلى القيم ارتباطا

السلوك الوقائي  ة  بعد قيم العمل، وقيمة المحافظة على التراث من بعد قيم الانتماء وقيم ن القيم الأسرية وقيمة الابتكار م

وقيم  الصحية،  القيم  بعد  قيم    ة من  بعد  من  المجتمعي  الدعم  وقيمة  البيئية،  القيم  بعد  من  الطبيعية  الأماكن  حماية 

المشاركة المجتمعية، أما بالنسبة لقيمة إعادة التدوير فلم تثبت وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بينها وبين أبعاد  

توصيات والمقترحات البحثية من أهمها: ضرورة التركيز  الممارسات الترويحية، وبناء على نتائج الدراسة تم وضع جملة من ال

نشطة الترويحية تتناسب  للأفي الممارسات الترويحية من قبل صناع الترفيه و الاهتمام  بوضع برامج    يعلى دور النسق القيم 

 إعداد دراسات تهتم بدور الأسرة في تفعيل قيم التنمية المستدامة لدى أفرادها. و مع ذلك النسق، 

 نسق الأسرة، نسق العمل، نسق الثقافة، نسق الترويح، النسق الأخلاقي. ات المفتاحية: الكلم
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Abstract 
The current study aimed to identify the level of the value system, as well as the level of recreational practices, 

in addition to searching for the relationship between the level of the value system and the level of 

recreational practices in Saudi families. The study relied on the descriptive correlative approach using the 

sampling social survey method. The study was applied to two quota samples chosen according to specific 

conditions that achieve the objectives of the study, one is exploratory, and the other is basic. The total size 

of each of them separately was (100) Housewives and , paterfamilias of Saudi families in Jeddah, the study 

tools were built by the researcher, Which consisted of the identification of demographic data, the scale of 

the value system, and the scale of recreational practices after ensuring its validity, stability and suitability for 

eventual application on the basic sample The study came to the following conclusions: The level of the value 

system in its seven dimensions (moral values, family values, values of belonging to the homeland, work 

values, health values, environmental values, and community participation values) came with a high level of 

compliance by the sample members with a general mean of (2.41 and standard deviation of 0.42). The 

dimensions of the value system were according to the responses of the sample members, in order, as follows: 

moral values, , family values, , values of belonging to the homeland, work values, followed by a slight 

difference, the values of community participation, health values, environmental values, and the level of 

recreational practices in their four sporting, social, cellular, and cultural dimensions, came with a high level 

of practice by the sample members, with a general arithmetic mean of (2.37), and a standard deviation of 

(0.41), and they were, in order, as follows: social practices, cultural practices, sports practices, then cellular 

practices, the results of the study also revealed the existence of a positive, significant correlation between 

the overall value system after the complete recreational practices, and the highest values in relation to 

recreational practices were as follows: the value of tolerance after moral values, the value of participation 

after family values, the value of innovation after work values, the value of preservation of heritage after 

belonging values and the values of preventive behavior after health values, the values of protecting natural 

places after the environmental values, and the value of community support after the community 

participation values, as for the value of recycling, there is no statistically significant correlation between it 

and the dimensions of recreational practices. Based on the results of the study, a number of 

recommendations and research proposals were developed, the most important of which are: its needs to 

focus on the role of the value system in recreational practices by the entertainment makers and the interest 

in developing recreational activities programs that fit that pattern, preparing studies concerned with the role 

of the family in activating the values of sustainable development among its members 
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